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Pripravljeni na vse

Kako ukrepati, e en teden ne bo elektrike

Partnerji v projektu: Ob¢ina Zalec (vodilni partner), Razvojna agencija
Savinja, Zdruzenje EKOCI, Zdravstveni dom dr. Jozeta Potrate Zalec



CASOVNICA predavanije

«17.00 do 18.00 ure - predavanje Zdruzenje Ekoci
 18.00do 18. 30 ure - predavanjalernej Lipus Ave lab
* 18. 00 do 18.30 ure - vprasanja, razprava obiskovalcev
e 19.00 uri - - zakljucek
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Vseblna vseh delavnic na UPI

November 2025: 12.11.2025 o0b.17.00 uri

- Kaj pa ¢e bo poplava? Kako zasg¢ititi zivila pred vodo in vlago? Shranjevanje hrane na suhem in varnem. Kaj
pa hisni ljubljencki? Prehranska varnost v poplavnih razmerabh.

« December 2025: 10.12. 2025 ob 17.00 uri

* Hrana, ki nas greje — kako se pripraviti na mraz, zledolom? Kako zagotoviti prehransko varnost v zimskih kriznih
razmerah? Katera hrana pomaga pri zimski odpornosti? Priprava na hude vremenske ujme.

e Januar 2026: 14.1. 2026 ob 17.00 uri

* Plazovi in prehranska varnost, Kako prepreciti plazenje? Predhodni sonaravni ukrepi proti
plazenju tal. Zaloge semen in pomen dreves. Preventivha samooskrba za nepredvidene razmere.

 Februar 2026: 11.2.2026 ob 17. uri

« Radiacija — kako ravnati in zagotoviti hrano? KaksSne zaloge potrebujemo v primeru
radiacije? Varno shranjevanje zivil za daljSe obdobje. Kako zascititi hrano pred
kontaminacijo? Ukrepi za zagotavljanje prehranske varnosti ob sevanju.



VSEBINA VSEH DELAVNIC :

« September 2025: 10.9 2025 ob 17.00 uri

« Ko elektrike ni ve€ — kako preziveti? Kaj storiti, €e en teden ni elektrike? Hrana, voda, zdravila,
toaletne potrebsCine — imamo dovolj rezerv? Kako shraniti hrano, da ostane uporabna? Zaloge za vsaj tri dni
za vse druzinske Clane in hiSne ljubljencke. Kako upoStevati potrebe otrok, bolnikov in starejSih?

 Oktober 2025: 8.10. 2025 ob 17.00 uri

- Pripravljenost na pozar ali potres. NajnujnejSe potrebscine za hiter odziv

« Kako ravnati ob potresu? Hrana za krizne razmere — reSitve prehranske varnosti



|zzivi prihodnosti

* Podnebne spremembe, Nestabilne varnostno politicne spremembe, vojne
* Odklopi elektrike, kibernetska varnost, globalizacija

e (Ozavescenost ljudi, pomanjkanje vrednot, solidarnosti
* Hrana, zemlja, vodni viri, pandemija, vojne, sevanje,

* Prehranska, energetska, zdravstvena varnost
* Globalizacija, 8 milijard ljudi,

* Kibernetski napadi, elektricni mrki..

« RESITEV - PRIPRAVLJENI NA VSE
« Sklop delavnic in izobrazevanj na Upi




Kaj se zgodi, ko zmanjka elektrike

Elektri¢ni mrki niso vec izjema.

Kibernetski napadi, vremenske uyme, geopoliti¢ne krize..

Ni luci, ni ogrevanja, ni vode, ni interneta.

Trgovine, bankomati, bolniSnice delujejo omejeno.

Zamrzovalniki se odtajajo, komunikacija odpove.

Film — ali smo pripravljeni na elektri¢ni mrk?

https://www.youtube.com/watch?v=Cq oXD6Tc6Q&feature=youtu.be

Kako biti pripravljen na elektriéni mrk? Laris 2urga, Irena Rotar


https://www.youtube.com/watch?v=Cq_oXD6Tc6Q&feature=youtu.be

Pomembne so priprave

Kako pa ste vi pripravljeni na vse?
Na prehranska varnost v morebitnih nepredvidenih situacijah?
Kaj potrebujemo za prezivetje?
Kaj lahko kupimo in kaj lahko pripravimo sami?
Katere zaloge so nujne za teden dni? . Kako ukrepati?

Kako poskrbeti zase, za druzino, za otroke, bolnike.
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Kako komunicirati z druzino

* Prvi korak: mirnost in na¢rt in komunikacija
* prizgemo svetilke. Vzpostavimo rezervni nacrt za komunikacijo z druZinskimi ¢lani

* VnaprejSnji dogovor o zborni tocki - dolocCite eno ali vec¢ lokacij, kjer se vsi zberete v primeru izpada komunikacije (npr. doma,
pri babici, na vrtu).

 Ceje dom nedosegljiv (poplava, pozar), dolo¢ite rezervno lokacijo.
» Dogovor o vlogah, Kdo skrbi za otroke? , Kdo preveri stare starSe? 7
» Kdo gre po vodo ali hrano

* Dolocite uro zbiranja in dnevne rutine kot orientacijo (npr. po kosilu, ob son¢nem zahodu). Naredite druzinski krizni nacrt na
papirju:

* Telefonske stevilke, Naslovi zbornih tock, Imena kontaktnih oseb (sosedje, sorodniki)
» Zdravstvene informacije (alergije, zdravila)

[LBNUJNO- NABAVITE SI ZEMLEVID V PISNI OBLIKI.



Potrebni dokumenti v pisni obliki

Osebni dokumenti . Kopija osebne izkaznice ali potnega lista:
Kopija zdravstvene kartice: Davéna Stevilka ( EMSO $tevilka ,
Zdravstveni podatki ; Seznam rednih zdravil in odmerkov, alergije in kroni¢ne bolezni,
kontakt druzinskega zdravnika. Kontakti in naslovi nujnin zdravstvenih sluzb

Lastnina in bivali§€e - Kopija zemljiSkoknjiznega izpiska geodetski nacrt, kupoprodajna pogodba
glll?ajevrang p;ogodba, zavarovalne police (hiSa, stanovanje, oprema), fotografije nepremicnine (za
okaz Skode

Financni foodatki Bancni izpiski (zadnji 3 _meseci?_é_tev_ilkev bancnih racunovPogodbe o kreditih ali
leasingihPIN kode in gesla (zapisane v Sifrirani obliki ali loCeno)

Druzinski podatki - Rojstni listi otrok, poroka, loCitev, skrbnistvo

Kontakti sorodnikov (naslovi, telefonske Stevilke)Druzinski krizni naért (zborne tocke, vlioge) =,
Vozila Prometno dovoljenje Zavarovalna polica vozila Servisna zgodovina (osnovni podatki)

Lokalni viri in kontakti naslovi_sosedov, lokalnih kmetov, pekarn Kontaktni podatki obcCine, civilne
za$¢ite, gasilcev. Lokacije najblizjih vodnih virov, zbirnih tock

Ostalo - Seznam gesel za pomembne raCune (v Sifrirani obliki) Kopija diplome ali _S{oriéeval ce
ride do izgube digitalnih zapisov).Navodila za uporabo agregata, solarne naprave, filter za vodo
eznam zalog hrane, zdravil, goriva

Vse dokumente hranite v vodoodporni mapi ali plasticni sSkatli.

Shranite eno kopi{o doma, eno pri sorodnikih ali v varnem prostoru (npr. zaklenjena
omara).Dokumente posodabljajte vsaj 1% letno.

Dodajte kratka navodila za druzinske Clane, kako naj ravnajo ob izpadu komunikacije.




Svetloba in komunikacija v sirsem okolju

Svece, petrolejke,
Solarne svetilke, baterijske svetilke
Powerbanki, rocni polnilci
Svece, vzigalice, astronavtska folija
* 6. Uporaba analognih sredstev
Radijski sprejemnik za obvescanje (lokalne frekvence)
Zapiski na vratih ali v nabiralniku
Zvonci, svetlobni signali (npr. svetilka v oknu pomeni “vse OK”)
Kontaktni podatki obcCine, civilne zascite, gasilcev.

Lokacije najblizjih vodnih virov, zbirnih tock..




Zaloge hrane za 1 teden (4 osebe)

Osnovna zivila

Testenine — 2 kg, RiZ jeSprenj proso, ajda-— 2 kg,

Moka 4 -5 kg ( hiitri kruh — palaCinke, vinski kamen, pecilni prasek, suhi hvas ...
Konzervirana zelenjava, mesni izdelki m vioznine, marmelade, vloznine — 3 dol10 kozarcev
jajca 30 kom

LIOFILIZIRANO ALI SUSENO SADJEE, ORESCKI

» Orescki — 1 kg, Energijske ploscice — 20 kosov

* PrepeCenec — 2 paketa, / krekerji — 2 paketa [Sol, sladkor, zaCimbe — po potrebi

+ Pijaca

« Pitna voda — 56 litrov , Caj — 50 vreck , Kava — 250 g, Kakav / zeli§éni napitki — 200 g
* Topli obroki brez kuhanja

+ Instant juhe v vrecki — 5-10 kosov Liofilizirana zivila (npr. obroki za pohodnike) — 4-8 porcij Suhe mesSanice za
kruh / palaCinke — 1-2 paketa

» Dodatki za udobje

* Med-500¢g

« Cokolada / sladkarije — po Zelji

- Zvegilke / mentol bonboni — za svezino in pomiritev




/ALOGE
riporoc

HRANE-
|3

prave R

ASCITO

SNezna im,

=+~ Potres - po|
a -
~ 99spodarski Z

sp[ava = Pozar -

USa - terqr
Zem

lom - Stavke -

IN RESEVANJE

https://nijz.si/wp-
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Zivile

Koli€ine na osebo

prepecenec

polnovredne testanine

riz, jesprenj, druge kase

moke

krompir

suh fizol (leéa, soja)

sladkor

mesna omaka v ploéevinki
plodevinke z mesom (mesni narezek, pastete)
ploéevinke z ribami

slanina

suhomesnati trajni izdelki

grah v plo&evinki

sladka koruza v plocevinki
fizol v plo&evinki

rdeéa pesa vkisu

kislo zelje

konzervirano sadje (kompoti)
marmelada

med

100 % pomaranéni sok (pasteriziran)
100 % jaboléni sok (pasteriziran)
mleko v prahu

sterilizirano mleko 3.5 % mleéne maiéobe
trdi sir(npr. ementalec)

jedilno olje (meZano, rastlinsko)
maslo

margarina

namizna voda®

instant vitaminski napitki
energijske ploiéice

éokolada (kakav)

oreséki (orehi, le3niki, mandlji)

suho sadje (suhe slive, suhe fige, rozine)

Kai

1000 g
2500 g
2000 g
3000 g
3000 g
1000 g
2009
400 g
200 g
500 g
200 g
300 g
500 g
500 g
500 g
250 g
500 g
1500 g
500 g
1000 g
11
21
po zelji
41
500 g
11
250 g
150 g
10|
200 g
200 g
200 g
400 g
600 g

na Falii



Hrana — kako jo pripraviti brez elektrike

Plinski kuhalnik, drva,
Zunanjo ogenj, zar

Solarni kuhalnik

Konzervirana hrana

Suha zivila (testenine, riz, Zita)
Orescki, med, energijske ploscice
Vloznine, kompoti, marmelade

Divja hrana (zeliS¢a, plodovi)




Kako se razmisljamo o hrani

Hrana iz pomoci CZ

ali humanitarnih organizacij

Porabimo konzerve,

e divja hrana - del resSitve

* Suha hrana, shranki, vloznine
Porabiti jedi iz zamrzovalnika

Ustrezno skladisciti hoboke suha zivila
* Vrtickarstvo, samooskrba
* Kokosi , jajca




Voda

& Priporoéena koli¢ina za vodo uporabo:

10-15 litrov na osebo na dan za osnovno higieno, kuhanje, pomivanje, splakovanje
Za 4 osebe: 40-60 litrov na dan / Za 7 dni: 280-420 litrov

To je poleg pitne vode, ki znasa 2 litra na osebo na dan x 4 osebe x 7 dni = 56 litrov

Voda — kako jo zagotoviti

Zaloge v plastenkah ali kanistrih,

Zbiranje dezevnice za sivo vodo

PreciS€evanije: filter, tablete, prekuhavanje , poiscite lokalne izvire

Uporaba razkuzilnih robékov ali suhega Sampona

Pomivanje posode v dveh vedrih: eno za milnico, drugo za izpiranje

Uporaba vedra z zagovino kot suhi WC (brez vode)




Kuhanje in ogrevanje
* Ogrevanje: ne grejemo stanovanja, grejemo sebe

Termofor v postelji

Sotor pod mizo z odejami

Ogrevanje enega prostora
Vec¢ slojev oblacil, kapuca, nogavice

gibanje = toplota

FILM SANIJA; Kaj bomo kurili: https://www.youtube.com/watch?v=YuOVIGvykx4



https://www.youtube.com/watch?v=YuOVIGvykx4

OSEBNE POTREBSCINE

* Prilagodite zaloge potrebam druzine
e Zdravila, vlozki plenice, toaletni papir..
* Al imate bolnike, otroke , hisne ljubljencke



Pripravljeni na vse - za vse N

* Nahrbtnik prezivetja — za vsak primer

Svetilka, voda, hrana, obladila, Sanitetni material, noz, vrv, Astronavtska
folija, dokumenti, Pripravljen za hitro evakuacijo

« Otroci, starejsi, bolniki

Posebne potrebe: zdravila, hrana, toplota, Aktivnosti za otroke brez elektrike,
Druzinska rutina, obCutek varnosti , Pomoc¢ sosedov, skupnostna mreza

* Hisni ljubljencki
Hrana, voda, zavetje, veterinarski pripomocki
Varnost in toplina

LoCen nahrbtnik za zivali




Alternativni viri energije

Agregat: mocan, a potrebuje gorivo

Balkonska elektrarna: tiha, sonc¢na

Polnilna baterija: prenosna, omejena mo¢

Solarna eeektrarna: deluje le s hibridnim sistemom

el wee ] odvewst primerno 2

Agregat Visoka Gorivo Kratkoroc€na raba

Balkonska elektrarna Srednja Sonce Dnevna raba

Polnjenje Osebna raba

Polnilna baterija Nizka

Solarna elektrarna Visoka Sonce + baterije Dolgoroc¢na raba



Aktivnosti, kako se pripraviti

« Povezovanije v lokalno skupnost - solidarnost, pomo¢ , lokalna oskrba s hrano, sodelovanje, DRUSTVO
Samooskrbni, kupovanje pri lokalnih kmetih, na€in naro€anja Oskrbovalnica

» Naucite otroke najti vodo in jo precistiti, najti divjo hrano

* Preskusite se z druzino — vikend brez elektrike

*Seznam pogostih napak ob izpadu elektrike (npr. pozabljeni polnilci, neustrezna hrana)
*Psiholoski vidik: kako ohranjati mirnost, zaupanje, rutino

*Vaja evakuacije: kako jo izvesti z otroki ali starejSimi

Mali teCaj za robinzone 2
EEIEEEE ~ EKOTRZNICA
BT v vsak gasnlskn dom|

-~-¢a W I 00K (NSO R A 3 s

i
i
l

30, 84 W00 P (T My g ¢ . 4 e cdgn
e U s, (i S B8 O L e

e KAKO &
== PREZIVETI
-V NOVI DOBl W

Prirocnik za
prezivege

N-

-
-
—
—_
-

¥

i

| ——

it

i\

i ilf
i ’
i
i
{

i
3
fitil
i

:g?' i 1l
f
i
§

v ——




m SPODNJE SOfinanCira | .7 ?K/lUEF‘?'Il\}éKA . s"'
— I.ASZE!.',TP“ Evropska unija POLITIKA |

Pripravljeni na vse

Partnerji v projektu: Ob¢ina Zalec (vodilni partner), Razvojna agencija Savinja, Zdruzenje EKOCI, Zdravstveni dom dr. JoZeta Potrate Zalec

Ved info: www.obcina Zalec .si

www.ekocii.si



http://www.občina/

