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Pripravljeni na vse

Kako se pripraviti na pozar ali potres

Partnerji v projektu: Ob¢ina Zalec (vodilni partner), Razvojna agencija
Savinja, Zdruzenje EKOCI, Zdravstveni dom dr. Jozeta Potrate Zalec



CASOVNICA predavanje

17.00 do 17.30ure - predavanje Zdruzenje Ekoci, Irena Rotar

17.30do 18.00 ure - predavanje Uros Zibret, poveljnik gasilskega poveljstva Ob¢ine Zalec
18.00 do 18.30 ure - predavanje Robert Vasle, poveljnik CZ Zalec

18.30-19.00ure - vprasanja, razprava obiskovalcev

19.00 uri - - zakljucek



Vseblna vseh delavnic na UPI

November 2025: 12.11.2025 o0b.17.00 uri

- Kaj pa ¢e bo poplava? Kako zasg¢ititi zivila pred vodo in vlago? Shranjevanje hrane na suhem in varnem. Kaj
pa hisni ljubljencki? Prehranska varnost v poplavnih razmerabh.

« December 2025: 10.12. 2025 ob 17.00 uri

* Hrana, ki nas greje — kako se pripraviti na mraz, zledolom? Kako zagotoviti prehransko varnost v zimskih kriznih
razmerah? Katera hrana pomaga pri zimski odpornosti? Priprava na hude vremenske ujme.

e Januar 2026: 14.1. 2026 ob 17.00 uri

* Plazovi in prehranska varnost, Kako prepreciti plazenje? Predhodni sonaravni ukrepi proti
plazenju tal. Zaloge semen in pomen dreves. Preventivha samooskrba za nepredvidene razmere.

 Februar 2026: 11.2.2026 ob 17. uri

« Radiacija — kako ravnati in zagotoviti hrano? KaksSne zaloge potrebujemo v primeru
radiacije? Varno shranjevanje zivil za daljSe obdobje. Kako zascititi hrano pred
kontaminacijo? Ukrepi za zagotavljanje prehranske varnosti ob sevanju.



VSEBINA VSEH DELAVNIC :

« September 2025: 10.9 2025 ob 17.00 uri

* Ko elektrike ni ve€ — kako preziveti? Kaj storiti, e en teden ni elektrike? Hrana, voda, zdravila,
toaletne potrebsCine — imamo dovolj rezerv? Kako shraniti hrano, da ostane uporabna? Zaloge za vsaj tri dni
za vse druzinske Clane in hiSne ljubljencke. Kako upoStevati potrebe otrok, bolnikov in starejSih?

« Oktober 2025: 8.10. 2025 ob 17.00 uri

« Pripravljenost na pozar ali potres. NajnujnejSe potrebscine za hiter odziv

« Kako ravnati ob potresu? Hrana za krizne razmere — reSitve prehranske varnosti



|zzivi prihodnosti

* Podnebne spremembe, Nestabilne varnostno politicne spremembe, vojne
* Odklopi elektrike, kibernetska varnost, globalizacija

e (Ozavescenost ljudi, pomanjkanje vrednot, solidarnosti
* Hrana, zemlja, vodni viri, pandemija, vojne, sevanje,

* Prehranska, energetska, zdravstvena varnost
* Globalizacija, 8 milijard ljudi,

* Kibernetski napadi, elektricni mrki..

« RESITEV - PRIPRAVLJENI NA VSE
« Sklop delavnic in izobrazevanj na Upi




Pomembne so priprave

Kako pa ste vi pripravljeni na vse?
Na prehranska varnost v morebitnih nepredvidenih situacijah?
Kaj potrebujemo za prezivetje?
Kaj lahko kupimo in kaj lahko pripravimo sami?
Katere zaloge so nujne za teden dni? . Kako ukrepati?

Kako poskrbeti zase, za druzino, za otroke, bolnike.
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KAKO SE PRIPRAVITI NA POTRES

POTRES: KAJ STORITI IN KAKO SE PRIPRAVITI
NAHRBTNIK PREZIVETIJA

Imejte ga vedno pripravljenega na dostopnem mestu. Vsebuje naj:
Vodo (vsaj 2 litra na osebo)

Energijske ploscice ali konzervirano hrano
Svetilko in baterije

Prvo pomoc

Kopije osebnih dokumentov

Topla oblacila, pokrivalo, rokavice

Mobilni telefon s polno baterijo ali powerbank
Piscalko za klic na pomoc




Ali veste koliko ste potresno varni

@ Portal POTROG: Orodje za oceno potresne varnosti

Ministrstvo za obrambo in Uprave RS za zasc¢ito in reSevanje (URSZR).

* Namenjen je boljsi pripravljenosti na potres,

* oceni ranljivosti stavb in naCrtovanju zascite in reSevanja.

*VkljuCuje vec aplikacij, med njimi:
*Oceni svojo stavbo — omogoca grobo oceno poskodovanosti stavbe ob potresu.
*Baza individualno ocenjenih stavb —
prikazuje, ali je bila stavba strokovno ocenjena glede potresne odpornosti.
*Ocena posledic potresa — orodje za civilno zascCito za simulacijo scenarijev.



Aplikacija POTROG

APLIKACIJE POTROG

Aplikacije POTROG so bile razvite v sklopu projektov POTROG, POTROG 2, POTROG 3 in POTROG 4, ki jih je financiralo Ministrstvo za obrambo, Uprava Republike Slovenije za za3¢ito in reSevanje - URSZR. Razvite so bile z
namenom pridobitve orodja za hiter odziv v primeru potresa.

Aplikacije uporabljajo podatke iz razli¢nih virov in poenostavitve, ki so privzete na podlagi izdelanih strokovnih podlag, za katere URSZR ni pristojna, zato URSZR ne prevzema nikakrSne odgovornosti za napacno uporabo
podatkov, ki aplikacije podpirajo in njihovo interpretacijo.

OCENI SVOJO STAVBO

Aplikacija je namenjena
splo3ni javnosti, ki lahko
grobo oceni pokodovanost
poljubne stavbe ob
potresu.

*
Leto zgraditve stavbe

Stevilo kietnin eta2:

OCENA POSLEDIC POTRESA

Aplikacija je namenjena
civilni zasciti za prvo oceno
stanja v primeru potresa ter
kot pomot za izdelavo
scenarijev pri pripravi
nacrtov ogrozenosti.

BAZA INDIVIDUALNO
OCENJENIH STAVB

Aplikacija je namenjena
splosni javnosti, ki lahko
pregleduje, ali je potresna
odpornost objekta
individualno ocenjena.

ZASEDENOST STAVB

Aplikacija je namenjena za
interno uporabo URSZR.

ANALIZA PREVOZNOSTI CEST

Aplikacija je namenjena
URSZR, za pomoc pri
nacrtovanju posledic
potresa. Karta v merilu
1:25000 prikazuje
prehodnost cestv 13.
obcinah. Za te obcine je
mogo¢ tudi izris kart
ranljivosti stavb.

OCENA POSKODOVANOSTI
IN UPORABNOSTI STAVB
(USB KLJu€)

Aplikacija je namenjena
URSZR, za pomoc pri
popisu poskodovanosti s
standardnim obrazcem
(tiskanim). Aplikacija
omogoca tiskanje obrazcev,
zajem izpolnjenih in
obdelavo rezultatov brez
potrebe po povezavi v
internet.




KAKO SE UMAKNITI

* Ce je mogoce, se varno umaknite iz stavbe:

* PocCakajte, da se tresenje ustavi.

* Ne uporabljajte dvigal.

* |zogibajte se steklu, viseCim predmetom in elektricnim kablom.

* Pojdite na odprt prostor, stran od stavb, dreves in elektricnih drogowv.



KAKO ZAPUSTITI STAVBO

« CE NE MORETE ZAPUSTITI STAVBE

* PoiscCite zatocisCe znotraj stavbe:

* Umaknite se ob nosilni zid, pod trdno mizo, ob kav¢ ali posteljo.
* |zogibajte se oknom, steklu, omaram in viseCim predmetom.

A Trikotnik preZivetja

e Gre za prostor ob trdnem predmetu (npr. kavc, postelja), ki ob porusitvi
ustvari votlino, kjer je veCja moznost prezivetja.

* Ni primeren povsod — najbolje deluje v stavbah z masivnhim pohistvom.

» Ce ni trdnega pohistva, je najbolj varno ob notranjem nosilnem zidu.



Cimprej se umaknite

« CESTEV AVTU

e Ustavite vozilo stran od stavb, mostov, predorov in dreves.

* Pocakajte v vozilu, dokler tresenje ne preneha.

* Po potresu nadaljujte previdno — ceste so lahko poskodovane.
* KJE ZUNAJ POISKATI ZATOCISCE

* Odprti prostori: parki, igrisca, travniki stran od stavb.

* Ne stojte pod elektricnimi drogovi, drevesi ali ob stenah.

* Po potresu se odpravite proti zbirnim mestom civilne zascite —
preverite vnaprej, kje so v vasi obcini.




Kje najti trikotnik
prezivetja TRIKOTNIK
PREZIVETJA

* Kaj je pomembno pri izbiri )
CE EVAKUACIJA 1Z STAVBE

* mesta za trikotnik prezivetja? NI MOZNA:
- ® ZATECEMO SE OB PREDMET
* Prec'met mora bltl ® STLACIMO SE V VOTLINO

* masiven in stabilen,

* da ne pade na vas. \ l
E‘ .FA =ai ,.,'.. Y

* Mora biti bliZina nosilnega zidu
[
* ali konstrukcije, ki ne b

 bo zlahka porusena.
P Trikotnik varnosti=»

* [zogibajte se steklenim povrsinam,
* viseCim predmetom in omaram z nepritrjenimi policami

<
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POZOR

* NA KAJ BITI POZOREN PO POTRESU

* Mozni popotresni sunki — ne vracajte se takoj v stavbo.

* Preverite, ali je kdo poskodovan — nudite prvo pomoc.

* Ne uporabljajte odprtega ognja — moznost uhajanja plina.
* Poslusajte radijske postaje ali obvestila civilne zascite.



Prehranska varnost ob potresu

* kljuCen vidik prezivetja ob vecjih potresih, ko lahko pride do
prekinitev dobave hrane, vode in elektrike. Tukaj je podrobno
razdelan nacrt za 30-dnevno prehransko varnost stiriclanske druzine,
skupaj s predlogom za shranjevanje hrane

e Katero hrano pripraviti za 30 dni?

* Dolga obstojnost (vsaj 1 leto)

* Brez potrebe po hlajenju

* Visoka energijska vrednost

* Enostavna priprava (brez kuhanja ali z minimalno vodo)



Tabela najnujnejse hrane za 4 clansko druzino

Vrsta hrane

Ogljikovi hidrati
Beljakovine

Sadje in zelenjava
Mascobe

Dodatki

Voda

Primeri

Riz, testenine, ovseni kosmici,
polenta, krekerji

Konzervirane ribe, fizol, leca,
CiCerika, arasidovo maslo

Suho sadje, konzervirana zelenjava,
kompoti

Rastlinsko olje, orescki, semena

Sol, sladkor, zaCimbe, instant juhe,
vitaminski dodatki

Pitna voda v plastenkah ali sodih

Koli¢ina za 4 osebe / 30 dni

12-15 kg

10-12 kg

8-10 kg
3-5 litrov / 2-3 kg
po potrebi

vsaj 120 litrov




Kako hrano pravilno shraniti

* Hrano zapakirajte v PVC vedra s tesnilnim pokrovoM
* Uporabite zivilske vedra (npr. 10-20 litrov)

* Dodajte kisikove absorberje

* ali suSilne vrecke, da preprecite vlago in plesni.

* Vedra shranite v vecji kovinski sod

» Kovinski sod sciti pred glodavci, mehanskimi poSkodbamiin UV svetlobo

* Lahko uporabite pivski sod ali sod za olje, ki je oCiS¢en in suh.

PLASTICNO KOVINSKI ZAKLONISCE
VEDRO SOD ALl OBJEKT

* Sod shranite v lesen objekt ali na prostem:
« Ce je na prostem, naj bo dvignjen od tal, za¢iten pred deZjem in soncem.
* Idealno: lesen vrtni objekt, klet, garaza ali zaklonisce.

* Dodajte termicno izolacijo (npr. stiropor ali odejo), ¢e obstaja nevarnost zmrzali.
‘Leseni zaboji: za zraCno shranjevanje sadja/zelenjave (Ce je mozno)
Vakuumske vre€ke: za dolgotrajno shranjevanje



Kaj se potrebujemo poleg hrane

* Vodo: vsaj 4 litre na osebo na dan - za 4 osebe x 30 dni = 480 litrov
* Pripomocki za pripravo hrane: plinski gorilnik, vzigalice, lonci, odpiraC za konzerve

. Jedi(ljni r()jrlzbor in posoda: veckratna uporaba ali biorazgradljiv papirnate brisace, vreCke za smeti: za higieno
in odpadke

e Zdravila in sanitetni material , osebna zdravila: za kroni¢ne bolezni (npr. inzulin, inhalatoriji)
* Komplet prve pomoci: povoji, oblizi, antiseptik, termometer , tablete za precis¢evanje vode
* Vitamini: za ohranjanje odpornosti ob omejeni prehrani

* Hrana za hiSne zivali

 Ce ima druZina Zivali (pes, macka ipd.), je treba pripraviti:

* Hrano za 30 dni: suha hrana v originalni embalazi

* Voda: dodatna koli¢ina za zivali

* Posoda za hranjenje

* Vrecke za iztrebke, odeja ali lezisce



Kako komunicirati z druzino?

* Prvi korak: mirnost in na¢rt in komunikacija
* prizgemo svetilke. Vzpostavimo rezervni nacrt za komunikacijo z druZinskimi ¢lani

* VnaprejSnji dogovor o zborni tocki - dolocCite eno ali vec¢ lokacij, kjer se vsi zberete v primeru izpada komunikacije (npr. doma,
pri babici, na vrtu).

 Ceje dom nedosegljiv (poplava, pozar), dolo¢ite rezervno lokacijo.
» Dogovor o vlogah, Kdo skrbi za otroke? , Kdo preveri stare starSe? 7
» Kdo gre po vodo ali hrano

* Dolocite uro zbiranja in dnevne rutine kot orientacijo (npr. po kosilu, ob son¢nem zahodu). Naredite druzinski krizni nacrt na
papirju:

* Telefonske stevilke, Naslovi zbornih tock, Imena kontaktnih oseb (sosedje, sorodniki)
» Zdravstvene informacije (alergije, zdravila)

[LBNUJNO- NABAVITE SI ZEMLEVID V PISNI OBLIKI.



Potrebni dokumenti v pisni obliki

Osebni dokumenti . Kopija osebne izkaznice ali potnega lista:
Kopija zdravstvene kartice: Davéna Stevilka ( EMSO $tevilka ,
Zdravstveni podatki ; Seznam rednih zdravil in odmerkov, alergije in kroni¢ne bolezni,
kontakt druzinskega zdravnika. Kontakti in naslovi nujnin zdravstvenih sluzb

Lastnina in bivali§€e - Kopija zemljiSkoknjiznega izpiska geodetski nacrt, kupoprodajna pogodba
glll?ajevrang p;ogodba, zavarovalne police (hiSa, stanovanje, oprema), fotografije nepremicnine (za
okaz Skode

Financni foodatki Bancni izpiski (zadnji 3 _meseci?_é_tev_ilkev bancnih racunovPogodbe o kreditih ali
leasingihPIN kode in gesla (zapisane v Sifrirani obliki ali loCeno)

Druzinski podatki - Rojstni listi otrok, poroka, loCitev, skrbnistvo

Kontakti sorodnikov (naslovi, telefonske Stevilke)Druzinski krizni naért (zborne tocke, vlioge) =,
Vozila Prometno dovoljenje Zavarovalna polica vozila Servisna zgodovina (osnovni podatki)

Lokalni viri in kontakti naslovi_sosedov, lokalnih kmetov, pekarn Kontaktni podatki obcCine, civilne
za$¢ite, gasilcev. Lokacije najblizjih vodnih virov, zbirnih tock

Ostalo - Seznam gesel za pomembne raCune (v Sifrirani obliki) Kopija diplome ali _S{oriéeval ce
ride do izgube digitalnih zapisov).Navodila za uporabo agregata, solarne naprave, filter za vodo
eznam zalog hrane, zdravil, goriva

Vse dokumente hranite v vodoodporni mapi ali plasticni sSkatli.

Shranite eno kopi{o doma, eno pri sorodnikih ali v varnem prostoru (npr. zaklenjena
omara).Dokumente posodabljajte vsaj 1% letno.

Dodajte kratka navodila za druzinske Clane, kako naj ravnajo ob izpadu komunikacije.




Svetloba in komunikacija v sirsem okolju

Svece, petrolejke,

Solarne svetilke, baterijske svetilke

Powerbanki, rocni polnilci

Svece, vzigalice, astronavtska folija

Uporaba analognih sredstev

Radijski sprejemnik za obvescanje (lokalne frekvence)
Zapiski na vratih ali v nabiralniku
Zvonci, svetlobni signali (npr. svetilka v oknu pomeni “vse OK”)

Kontaktni podatki ob¢€ine, civilne zascite, gasilcev.

Lokacije najblizjih vodnih virov, zbirnih tock..
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Zivile

Koli€ine na osebo

prepecenec

polnovredne testanine

riz, jesprenj, druge kase

moke

krompir

suh fizol (leéa, soja)

sladkor

mesna omaka v ploéevinki
plodevinke z mesom (mesni narezek, pastete)
ploéevinke z ribami

slanina

suhomesnati trajni izdelki

grah v plo&evinki

sladka koruza v plocevinki
fizol v plo&evinki

rdeéa pesa vkisu

kislo zelje

konzervirano sadje (kompoti)
marmelada

med

100 % pomaranéni sok (pasteriziran)
100 % jaboléni sok (pasteriziran)
mleko v prahu

sterilizirano mleko 3.5 % mleéne maiéobe
trdi sir(npr. ementalec)

jedilno olje (meZano, rastlinsko)
maslo

margarina

namizna voda®

instant vitaminski napitki
energijske ploiéice

éokolada (kakav)

oreséki (orehi, le3niki, mandlji)

suho sadje (suhe slive, suhe fige, rozine)

Kai

1000 g
2500 g
2000 g
3000 g
3000 g
1000 g
2009
400 g
200 g
500 g
200 g
300 g
500 g
500 g
500 g
250 g
500 g
1500 g
500 g
1000 g
11
21
po zelji
41
500 g
11
250 g
150 g
10|
200 g
200 g
200 g
400 g
600 g

na Falii



Zaloge hrane za 1 teden (4 osebe)

Osnovna zivila

Testenine — 2 kg, Riz jeSprenj proso, ajda— 2 kg,

Moka 4 -5 kg ( hiitri kruh — palaCinke, vinski kamen, pecilni prasek, suhi hvas ...
Konzervirana zelenjava, mesni izdelki m vloznine, marmelade, vioznine — 3 do10 kozarcev
jajca 30 kom

LIOFILIZIRANO ALI SUSENO SADJEE, ORESCKI

* Orescki — 1 kg, Energijske ploscice — 20 kosov

» PrepecCenec — 2 paketa, / krekerji — 2 paketa [Sol, sladkor, zaCimbe — po potrebi

+ Pijaca

* Pitna voda — 56 litrov , Caj — 50 vreCk , Kava — 250 g, Kakav / zeliS¢ni napitki — 200 g
* Topli obroki brez kuhanja

* Instant juhe v vrecki — 5-10 kosov Liofilizirana zivila (npr. obroki za pohodnike) — 4—8 porcij Suhe meSanice za
kruh / palaCinke — 1-2 paketa

* Dodatki za udobje

* Med-500g

« Cokolada / sladkarije — po Zelji |
- Zvetilke / mentol bonboni — za sveZzino in pomiritev




Aktivnosti, kako se pripraviti

« Povezovanije v lokalno skupnost - solidarnost, pomo¢ , lokalna oskrba s hrano, sodelovanje, DRUSTVO
Samooskrbni, kupovanje pri lokalnih kmetih, na€in naro€anja Oskrbovalnica

» Naucite otroke najti vodo in jo precistiti, najti divjo hrano

» Preskusite se z druzino — vikend brez elektrike

*Seznam pogostih napak ob izpadu elektrike (npr. pozabljeni polnilci, neustrezna hrana)
*Psiholoski vidik: kako ohranjati mirnost, zaupanje, rutino

*Vaja evakuacije: kako jo izvesti z otroki ali starejSimi

Mali tecaj za robinzone
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Civilna zascita Zalec

KAKO RAVNATI OB POTRESU

g. Robert Vasle poveljnik Civilne zas¢ite Zalec
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Gasilska zveza Zalec

KAKO RAVNATI OB POZARU
G. Urog Zibret Poveljnik poveljstva Gasilske zveze Zalec

4
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Pripravljeni na vse

Partnerji v projektu: Ob¢ina Zalec (vodilni partner), Razvojna agzer}cija Savinja, Zdruzenje EKOCI, Zdravstveni dom dr. JoZeta Potrate
alec

Vel info: www.obdina Zalec .si

www.ekocii.si



http://www.občina/

M Gasilstvo in pozarna varnost v
1 Sloveniji
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Pripravljeni na vse

Partnerji v projektu: Ob¢ina Zalec (vodilni partner), Razvojna agencija
Savinja, Zdruzenje EKOCI, Zdravstveni dom dr. Jozeta Potrate Zalec
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POTRES
Kako ravnati v razli¢nih situacijah

- Sistem opazovanja, obvescanja in alarmiranja v Republiki Sloveniji
Potres

Potresna ogrozenost

Pred potresom

POTROG

Ravnanje ob potresu

- Vabilo na sodelovanje v ekipi Prvi posredovalci
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Sistem opazovanja obvescanja in alarmlranjaﬁg\g

v
KN

v Republiki Sloveniji
1. OPOZORILO NA NEVARNOST - encliten zvok sirene, ki traja 2 minuti - se up;:;labi za napoved tﬂi#aiufé se
nevarnosti visoke vode, polara, ekoloske nesrece in drugih nesred.
L
—
spremljaj obvestila o
nevarnostih in ukrepih
ter ravnaj v skladu z
njimi.
Lppge AN R .




Sistem opazovanja obvescanja in alarmiranja
v Republiki Sloveniji

2. NEPOSREDNA NEVARNOST - zavijajo zvok sirene, ki traja 1 minuto - se uporabi ob nevarnosti pnﬁlave
vedjen pozaru, radioloski in kemiéni nevarnosti, nevarnosti vojaskega napada ter ob drugih nevarnostih.

@® . S

Prizgi radio ali TV in
poslusaj navodila o
za&fitnih ukrepih ter
ravnaj v skladu z njimi.
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3 KONEC Iil:'\l’alll-llﬂﬁ_ Tl - enoli¢en zvok sirene, ki I:aja 30 ﬂmﬂ. - e obvezno upora I::_lpn lmﬂmlu_ | m’.
raradi katere je bil dan znak za neposredno nevarnost.

na radiu ali TV.
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112 — enotna evropska stevilko za klic
v sili

* Evropsko stevilko za klic v sili 112 lahko poklicete brezplacno
s stacionarnega, mobilnega ali javnega telefona v vseh
drzavah EU. Omogoca neposredno zvezo z reSevalnimi
sluzbami — policijo, resevalno postajo ali gasilci.

* Nekatere drzave EU poleg stevilke 112 uporabljajo tudi
nacionalne stevilke za klic v sili. Vendar je stevilka 112 edina,
na katero lahko poklicete sluzbo za nujno pomoc v vseh
drzavah EU ter stevilnih drugih drzavah v Evropi in po svetu.




Sistem opazovanja obvesc¢anja in alarmiranja\ss -
v Republiki Sloveniji

Sistem opazovanja, obvescanja in alarmiranja je namenjen zgodnjemu odkrivanju in
spremljanju nevarnosti, ki pretijo zaradi naravnih in drugih nesrec, obvescanju in
alarmiranju ljudi ter izvajanju in vodenju zascCite, reSevanja in pomodi.

Sistem potresnih opazovalnic:

https://potresi.arso.gov.si/

V Sloveniji imamo skupaj 37 potresnih opazovalnic (26 stalnih in 11 dopolnilnih)

V mesecu oktobru je bilo na podrocju Slovenije zaznanih 17 potresov.
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https://potresi.arso.gov.si/

POTRES

* Kaj je potres?

Potres je nenadno in sunkovito
tresenje tal, ki ga povzrocajo nenadni
premiki pod zemeljskim povrsjem.
Vecina je zelo Sibkih in jih ne zaznate,
le zelo redki so tako mochni, da
povzrocijo Skodo. Slovenija lezi na
obmodju, ki je potresom
izpostavljeno bolj kot vecina
evropskih drzav, zato je pomembno
vedeti, kako zavarovati sebe, ljudi
okoli vas in vase imetje. Potresa ne
morete napovedati ali prepreciti,
lahko pa se nanj pripravite.
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Potresna ogrozenost v Sloveniji

POTRESNA NEVARNOST SLOVENIJE - PROJEKTNI POSPESEK TAL
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Kaj je pametno storiti pred potresom

POSKRBITE ZA VARNOST STAVBE

* Najboljso zascito med potresom omogoca stavba, ki je bila zgrajena
po nacelih potresno odporne gradnje. S tako gradnjo se zmanjsa
skoda na stavbah in preprecijo zrtve.

* Preverite, ali je stavba, v kateri prebivate, potresno odporno grajena.

Potresno odpornost stavbe lahko preverite v aplikaciji POTROG.

uuuuuu
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http://potrog2.vokas.si/

Potres

e https://www.sos112.si/spletna-hisa/potres

Med potresom ostanite
mirni! Takoj prekinite
svoje dejavnosti, poglejte
naokrog, hitro presodite
razmere in ustrezno
ukrepajte. Med
potresom ne tecite iz
stavbe! Ne uporabljajte
dvigala ali stopnic in ne
skacite skozi okna!
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Potres

* Verjetno ste ze slisali za trikotnik prezivetja?

Ta izhaja iz dejstva, da ostane po tem, ko se stavba porusi, poleg vecjih
kosov pohistva prazen prostor v obliki trikotnika. Od tod tudi izraz. Teza
stropa namrec unici mize, postelje in stole, zato se ne skrijte podnje, jih
pa obicajno ne zravna povsem s tlemi. To nam daje vecje moznosti
prezivetja, saj jih bo stisnilo skupaj, a ne na nivo tal, zato ob njih ostane
kar nekaj prostora. Nekateri trdijo, da ta teorija ne pije vode, saj se
mora uskladiti prevec dejavnikov, za to je na vas, da se odlocite, kako
boste v doloceni situaciji odreagirali.

IIIIIIII



- A A'Z
Potres @" :

* \/se kar smo danes govorili si lahko preberete tudi na internetni strani
Uprave za zascCito in resSevanije republike Slovenije

e https://www.sos112.si/delovha-podro%C4%8Dja/napotki-
prebivalcem-ob-nesre%C4%8Dah/potres
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Prvi posredovalci

* https://zd-zalec.si
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Hvala za pozornost!
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