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»Smo pripravljeni na mraz?« - delavnica v okviru projekta
Pripravljena na vse

Zalec, 10.12.2025

V sredo, 10. decembra je bila izvedena zadnja letoSnja delavnica v okviru LAS SSD projekta Pripravljeni
na vse. Projekt, ki je namenjen krepitvi pripravljenosti obfanov in prebivalcev Spodnje Savinjske doline
na naravne nesrece in podnebne spremembe, se je pricel izvajati aprila 2025 in se bo zakljucil aprila 2026.
Vodilni partner projekta je Obéina Zalec v sodelovanju s projektnimi partnerji ZD dr. JoZeta Potrate Zalec,
Razvojna agencija Savinja, GIZ in ZdruZenje EKOCI.

Na tokratni delavnici je v uvodu ga. Irena Rotar iz ZdruZenja EKOCI predstavila preventivne ukrepe v
primeru sneznih ujm. Povedala je tudi kak$no hrano je smiselno pripraviti na zalogo v primeru velikih
kolicin snega, ko imamo omejen dostop do trgovin in ostalih prometni poti. V nadaljevanju delavnice je ga.
Mila Teréelj iz ZD Zalec predstavila kako okrepimo svojo imunsko odpornost, kako uravnoteZena prehrana
in zdrav zivljenjski slog vplivata na krepitev odpornosti. Ga. Rosemary Koren, zunanja strokovnjakinja iz
Drustva Samooskrbni.net, pa je predstavila moznosti dolgotrajnega shranjevanja zivil.

Po prazni¢nem premoru bo naslednja delavnica, ki jo bodo izvedli partnerji projekta 14. januarja 2025 ob
17:00 uri na LU UPI Zalec. Delavnica se bo navezovala na plazove in prehransko varnost v primeru plazov.

Projekt je v 80% sofinanciran iz Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podeZelja in Republike Slovenije.
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