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PRIPRAVLJENI NA VSE

O PROJEKTU

Projekt, katerega vodilni partner je Obé&ina Zalec, je uspe3no kandidiral na javhem
pozivu Lokalne akcijske skupine Spodnje Savinjske doline (kratko LAS SSD). Ostali
partnerji v projektu so Razvojna agencija Savinja, GIZ, Zdravstveni dom dr. Jozeta
Potrate Zalec in ZdruZenje EKOCI. Projekt je v 80% sofinanciran iz Evropskega
kmetijskega sklada za razvoj podezelja in Republike Slovenije.

Glavni cilji projekta so bili nasloviti veCjo izpostavljenost prebivalcev Spodnje
Savinjske doline posledicam podnebnih sprememb in naravnih nesreC. Z
izobrazevalnimi, ozaveSCevalnimi in prakti¢nimi aktivhostmi so partnerji projekta
Zeleli okrepiti samozavest in znanje prebivalcev o samozaSCitnem ravnanju,
spodbuditi vklju€evanje ranljivih skupin in prostovoljstvo ter graditi na povezovanju
razlicnih sektorjev.

» |
0 EXO CIVILNA INICIATIVA, SLOVEMIE

Razvojna

2gencis ¥zD ZALEC
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PRIPRAVLJENI NA VSE

O PROJEKTU

Projekt je vklju€eval naslednje kljuéne aktivnosti:
¢ izvedba delavnic in demonstracijskih ukrepov ob razli¢nih vrstah nesrec,
e vzpostavitev spletne podstrani z informacijami in digitalnimi orodji za samozascito,
e priprava prilagojenih gradiv za vklju€evanje ranljivih skupin,
¢ izvedba kampanje “Pripravljen/a sem”,
e udelezba na lokalnih prireditvah in drugih dogodkih.

Nacrtovani rezultati projekta:
e 1 projekt, ki prispeva k ciljem na podrocju okoljske trajnosti,
e 2 ukrepa za povecCanje okoljske trajnosti,
e 1 vzpostavljeno partnerstvo,
e 20+ objav o projektu.

Celotna vrednost projekta (z DDV) je 27.939,19 EUR.

Zivimo v &asu, ki nam prinasa marsikateri izziv. Ob tem se pogosto vprasamo: Ali smo
res pripravljeni na vse? Projekt ponuja zanimive in inovativne reSitve na podrocju
podnebnih sprememb, poplav, pozarov, potresov, v primeru izpada elektricne energije
ter na podroc€ju prehranske in zdravstvene varnosti.

o ek

Razvojna
agencija

Savina 87D ZALEC
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PROJEKT PRIRPAVLJENI NA VSE V STEVILKAH

|
Z—}_J', dogodkov na katerih je bil projekt predstavljen
1 delavnic s prakticnimi nasveti in demonstracijami

’O* zunanjih strokovnjakov, ki so sodelovali na delavnicah

predstavitve projekta na najbolj obiskanih sejmih v Sloveniji
3 (MOS veé kot 50.000 obiskovalcev, Agra veé kot 100.000

obiskovalcev in Maréni sejmi ve¢ kot 20.000 obiskovalcev)

Jj O O-P udelezencev delavnic

250* sodelujoCih v javnomnenjskih raziskavah

350 vseckov
EK%WW soo komentarjev

300 delitev

, usposabljanje iz Prve pomo¢ci

qo udelezencev

@ Spletna stran projekta



https://zalec.si/obcina/projekti/projekti-lokalne-akcijske-skupine-spodnje-savinjske-doline/pripravljeni-na-vse/

PRIPRAVLJENI NA VSE

POMEMBNI KONTAKTI - SPODNJA SAVINJSKA DOLINA

POLICIJA
Policijska uprava Celje - postaja Zalec
Ulica Heroja staneta 1, 3310 Zalec

037134700

GASILSKE ZVEZE

Gasilska zveza Zalec

Ulica Heroja Staneta 1, 3310 Zalec
gasilska.zveza.zalec@siol.net
03710 2580, 051 382 886

Gasilska zveza Prebold
Hmejarska cesta 3, 3312 Prebold
info@gz-prebold.si

03703 6415

PROSTOVOLJNA GASILSKA DRUSTVA
PGD Zalec

Ulica heroja Staneta 1, 3310 Zalec
pgd.zalec@siol.net

041783 820

PGD Braslovce

BraslovCe 43a, 3314 BraslovCe
pgd.braslovce@gmail.com
0357090 63

PGD Dobrovlje

Dobrovlje 8b, 3314 Braslovce
pgd.dobrovlje8@gmail.com
031462 094

PGD Gomilsko

Gomilsko 31, 3303 Gomilsko
pgdgomilsko@gmail.com
041592 338

@ Spletna stran projekta

PGD Andraz nad Polzelo

Andraz nad Polzelo 6e, 3313 Polzela
pgdandraz@siol.net

035722233

PGD Locica ob Savinji
LocCiSka cesta 24, 3313 Polzela
gasilci@pgdlocicaobsavinji.si
05912 56 59

PGD Ojstriska vas - Tabor
Ojstriska vas 44, 3304 Tabor
peter.jezernik@gmail.com
0357270 00

PGD Kapla-Pondor

Kapla 45a, 3304 Tabor
pgd.kapla.pondor@siol.net
035727177
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PRIPRAVLJENI NA VSE

POMEMBNI KONTAKTI - SPODNJA SAVINJSKA DOLINA

PGD Grajska vas

Grajska vas 15, 3303 Gomilsko
pgdgrajskavas@gmail.com
041576 020

PGD Parizlje Topovlje
Parizlje 13, 3314 Braslovce

pgd.parizlje.topovlje@gmail.com

PGD Loke
Loke 21, 3304 Tabor
davorin.drnolsek@gmail.com

040 419 922

PGD Trnava

Trnava 9, 3303 Gomilsko
pgdtrnaval925@gmail.com
051305691

PGD Polzela

Velenjska cesta 2, 3313 Polzela
gasilcipolzela3@gmail.com
031320 592

PGD TeSova

TeSova 14b, 3305 Vransko
pgd.tesova@gmail.com
031336471

PGD Dobrisa vas - Petrovce
Dobrisa vas 62, 3301 Petrovce
pgd.dvp@gmail.com
0357074 04

PGD Grize

Migojnice 5, 3302 Grize
pgdgrize@gmail.com
03 571 86 66

041 388 934

PGD Vransko

Vransko 24, 3305 Vransko
ppgd.vransko@gmail.com
031729 953

PGD Locica pri Vranskem

Locica pri Vranskem 49, 3305 Vransko
pgd.locicaprivranskem@gmail.com
031337548

PGD Prekopa - Ceplje - Stopnik
Prekopa 9a, 3305 Vransko
pgdprekopa@gmail.com

051 677 286, 041 990 296

PGD Kasaze - Liboje
Liboje 8b, 3301 Petrovce
pgdliboje@gmail.com
041299 152, 031 610 478

PGD Sempeter v Savinjski dolini

Ob rimski nekropoli 1, 3311 Sempeter v
Savinjski dolini
info@pgd-sempetervsd.si

@ Spletna stran projekta

0357010 14

PGD Velika PireSica

Pernovo 16, 3310 Zalec
pgd.velika.piresica@gmail.com
040 737749, 041 587 843
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PRIPRAVLJENI NA VSE

POMEMBNI KONTAKTI - SPODNJA SAVINJSKA DOLINA

PGD Arja vas PGD Zabukovica

Arja vas 62a, 3301 Petrovce Zabukovica 59b, 3302 Grize
uranjek.iztok@siol.net pgd.zabukovica@gmail.com
041786 545 031790 290, 035719379
PGD DreSinja vas PGD Zavrh pri Galiciji
DreSinja vas 4a, 3301 Petrovce Zavrh pri Galiciji 19a, 3310 Zalec
pgd.dresinjavas@gmail.com pgd.zavrh@gmail.com
041783 283 035728115

PGD Gotovlje PGD Groblja

Gotovlje 34, 3310 Zalec Latkova vas 214, 3312 Prebold
pgd.gotovlje34@gmail.com pgd.groblja@gmail.com

051 389 990 035702333

PGD LoZnica pri Zalcu ; PGD Kaplja vas

LoZznica pri Zalcu 24, 3310 Zalec Kaplja vas 55, 3312 Prebold
info@pgd-loznica.si pgdkapljavas@gmail.com
041783413 03 572 45 51

PGD Ponikva pri Zalcu PGD Latkova vas

Ponikva pri Zalcu 63b, 3310 Zalec Latkova vas 41, 3312 Prebold
pgd.ponikvaprizalcu@gmail.com pgdlatkovavas@gmail.com
031351112 03570 10 89

PGD Vrbje PGD Matke

Vrbje 48, 3310 Zalec Matke 76a, 3312 Prebold
info@pgd-vrbje.com pgdmatke@gmail.com
041783178 037053170

PGD Levec PGD Sesce

Levec 47, 3301 Petrovce Sesce pri Preboldu 51a, 3312 Prebold
levec.gasilci@gmail.com pgd.sesce@gmail.com

03 547 23 07 031772782
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POMEMBNI KONTAKTI - SPODNJA SAVINJSKA DOLINA

PGD Prebold - Dolenja vas - Marija reka
Hmeljarska cesta 10, 3312 Prebold
gdprebold@gmail.com

037053163

PGD Sveti Lovrenc

Sveti Lovrenc 25, 3312 Prebold N\
\
0

pgd.svlovrenc@gmail.com o /\
035723260
LN -

PGD Letus - - '2

Letu$ 67, 3327 Smartno ob paki [ o o ® \
pgdletus@gmail.com

> _ (.
041986 643 . \\

CIVILNE ZASCITE

Civilna zas¢ita obcine Zalec - Obcina Zalec, Ulica Savinjske Cete 5, 3310 Zalec 4 :
Civilna zascita obCine Vransko - Obcina Vransko, Vransko 59, 3305 Vransko

Civilna zascita obcine Tabor - Obcina Tabor, Tabor 21, 3304 Tabor

Civilna zascita obCine Braslovée - Obcina BraslovCe, BraslovcCe 22, 3314 Braslovce

Civilna zascita obCine Polzela - Obcina Polzela, MalteSka cesta 28, 3313 Polzela

Civilna zascita obcine Prebold - Obcina Prebold, Hmeljarska cesta 3, 3312 Prebold \

\\

RDECI KRIZ SLOVENIJE
Obmoéno zdruzenje Zalec
Hmeljarska ulica 3, 3310 Zalec
zalec@rks.si

03571 66 16

KARITAS TELEFONI ZA POMOC V STISKI

SOS telefon - 080 11 55, 01 544 3513

Savinjska cesta 1, 3310 Zalec TOM telefon otrok in mladostnikov - 116 111

info@karitasmb.si Klic v duSevni stiski - 01 520 99 00

0590 80 363, 041 714 347 Zaupni telefon Samarijan in sopotnik - 116 123, 01 23 91 673
Zavod Emma - 080 21 33, 01 425 47 32

Materinski dom Zalec

@ Spletna stran projekta
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PRIPRAVLJENI NA VSE

ZAKLONISCA V SPODNJI SAVINJSKI DOLINI

LOKACIJA LASTNIK OBCINA

Petrovée 32, Petrovée (Osnovna

< - Obg¢ina Zalec Zalec
$ola Petrovée)

Starovaska ulica 17, Sempeter v
Savinjski dolini (Vrtci obg&ine Zalec, Obéina Zalec Zalec
enota Sempeter)

Rimska cesta 88, Qempeter \%
Savinjski dolini (0$ Sempeter v Obcina Zalec Zalec
Savinjski dolini)

Silihova ulica 1, Zalec (I. osnovna

- Obgina Zalec Zalec
$ola Zalec)
Ulica Sovnnvj.ske E:ete 5, Zalec Ob&ina Zalec Salec
(Obgina Zalec)
Na bazen 1, Prebold (Obg&ina ob&ing Prebold N
Prebold)
Solska ulica 3, Polzela (Osnovno Ob&ina Polzela Polzela

sola Polzela)

Zaklonidca, ki so navedena so v lasti Obcin. Ta zakloniS¢a so redno vzdrzevana in imajo potrdilo-o primernosti.
Ostala zakloni$¢a na obmocju Spodnje Savinjske doline so v zasebni lasti in‘niso predmet vzdrzevanja-obcin.

\., POLZELA §
copibige, 1
&
BRASLOVECE
VRANSKO 1 r 9
—
TABOR Y L

PREBOLD
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PRIPRAVLJENI NA VSE

PRVI POSREDOVALCI

V primeru, ko pride do resnega zdravstvenega stanja je nujno, da takoj nudimo prvo
pomoc, saj se s tem moznost za prezivetje znatno izboljSa.

V Sloveniji se vzpostavlja sistem prvih posredovalcev. Gre za ob¢anke in obc¢ane, ki
opravijo usposabljanje za prve posredovalce, kjer se naucijo ukrepov nudenja prve
pomoci, da lahko v svojem prostem €asu pomagajo sokrajanom in nudijo takojsnjo
oskrbo do prihoda ekipe nujne medicinske pomoci.

Za Spodnjo Savinjsko dolino je pomemben urejen sistem prvih posredovalcey, saj s
tem naSim obcankam in ob&anom nudimo hitrejSo in kakovostnejSo prvo
zdravstveno oskrbo.

Prvi posredovalec je lahko:
e vsak, ki je polnoleten,
e ima prebivalis€e na podrocju ene izmed obcin Spodnje Savinjske doline,
e je pripravljen pomagati soCloveku.

Kako poteka usposabljanje?
e usposabljanje je brezplac¢no,
e traja 10 Solskih ur,
e poteka v prostorih ZD Zalec oziroma po dogovoru v drugem kraju, ki je blizje
tecCajnikom,
e poteka skladno s Pravilnikom o sluzbi nujne medicinske pomoci.

KONTAKT:
ppo@zd-zalec.si
www.zd-zalec.si/prvi-posredovalci/

27D ZALEC
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PRIPRAVLJENI NA VSE

SISTEM OBVESCANJA IN ALAMIRANJA V SLOVENIJI

Sistem obvesScanja v Republiki Sloveniji vkljuCuje opazovalna omrezja, zbirke
podatkov drZzavne statistike in javnih evidenc, sistem javnega alarmiranja,
informacijski in komunikacijski sistem ter enotno evropsko Stevilko za klic v sili 112.

Opozorilo na nevarnost je enoliCen zvok sirene, ki traja 2 minuti. Uporablja se za
napoved blizajoCe nevarnosti visoke vode, poZara, ekoloSke nesrecCe in drugih

nesrec.
X<
=

Opozorilo na neposredno nevarnost je zavijajoC zvok sirene, ki traja 1 minuto in se
uporabi od nevarnosti poplave, ve€jem pozaru, radioloski in kemicni nevarnosti,
nevarnosti vojaskega napada ter ob drugih nevarnostih.

Tudi ob koncu nevarnosti se pojavi enoliCen zvok sirene, ki pa traja 30 sekund in se
obvezno uporabi po prenehanju nevarnosti, zaradi katere je bil dan znak za
neposredno nevarnost.

. K

112 = enotna evropska Stevilka za klic v sili, ki jo lahko poklicete brezplacno s
stacionarnega, mobilnega ali javnega telefona v vseh drzavah Evropske unije. Klic
na to Stevilko omogocli neposredno zvezo z reSevalnimi sluzbami - policija,
reSevalna postaja ali gasilci.

Vir: Uradni list RS
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PRIPRAVLJENI NA VSE

NAHRBTNIK PREZIVETJA

Nahrbtnik preZivetja je nekaj, kar bi moral imeti vsak posameznik, saj ne vemo kdaj
ga bomo potrebovali doma ali na poti. Nahrbtnik prezivetja nam omogoca
samostojnost, prilagodljivost in dostopnost.

Hrana je nujna za prezZivetje, zato je pomembno, da imamo pripravljeno nujno
zalogo, pri Cemer moramo upoStevati potrebe vseh druzinskih ¢lanov in poskrbeti
tudi za zalogo hrane za domade Zivali. Zivila naj bodo shranjena v prostorih, ki so
suhi, hladni in temni ter v vodotesni embalaZi. Zivila, ki jih imamo na zalogi moramo
pregledovati in obnavljati, potrebno je spremljati rok trajanja zivil.

Ker je ob naravnih nesrecCah velika moznost poskodbe vodovodnega omrezja, je
potrebno imeti na zalogi pitno vodo. Priporoca se stalna zaloga pitne vode za tri dni
in priprava sredstev za razkuzevanje vode. Minimalna koli€ina pitne vode na osebo
na dan v primeru naravne ali druge nesrecCe je 7,5 L. Ta koliCina predstavlja vodo, ki
je namenjena pitju, pripravi hrane in pa osnovni osebni higieni.

Doma si pripravite najnujnej$a zdravila in opremo za prvo pomoc, rezervne baterije
za medicinske pripomocke. Kot pri hrani, je tudi pri zdravilih in prvi pomoci
potrebno pregledovati rok trajanja in obnavljati zalogo. Z vidika oblacil in obutve je
dobro imeti pripravljene pohodne Cevlje, gumijaste Skornje, topla in vodoodporna
oblacila, rokavice, odeje. V primeru elektricnega mrka oziroma izpada elektrike je
potrebno imeti baterijsko svetilko, svecCe, vzigalice, baterijski radijski sprejemnik.
Dokumenti in dragocenosti naj bodo spravljene v Skatlah, ki so vodotesne in ne
gorijo. Priporocljivo je imeti pripravljeno tudi osebno kontaktno kartico.

Besedilo je povzeto po spletni strani GOV.SI. Ve¢ informacij je dostopnih
na povezavi: https://www.gov.si/teme/bodite-pripravljeni-ob-nesrecah/
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PRIPRAVLJENI NA NEVIHTO, NEURJE

Med neurjem ali nevihto ne uporabljajte elektricnih naprav, saj lahko strela potuje
po Zicah elektriCcne napeljave in naprave poskoduje ali unici, ob tem pa poskoduje
tudi vas ali celo povzrocCi smrt.

Znotraj stavb so varnejSi za uporabo mobilni telefoni, ¢e niso priklju¢eni na
elektri¢ni vir. Na prostem pa jih ne uporabljajte.

Mesto, ki je med neurjem najbolj varno je vecja, z vseh strani zaprta stavba,
opremljena s strelovodom. Ne zadrzujte se ob zunanjih zidovih ali ob oknih.
lzogibajte se manjSih nezascitenih zgradb, kot so drvarnice, lope ali odprte garaze.

Med nevihto ali neurjem se ne kopajte, umivajte ali prhajte, ne pomivajte posode,
saj je voda prevodnik elektricnega toka. V kolikor ste na prostem se izogibajte
odprtih povrsin, vodnih virov, visokih zgradb, dreves in predmetov, ki so delno ali v
celoti kovinski. Uporaba deZznika med nevihto ali neurjem je lahko nevarna, saj
deznik privlaci strelo.

V kolikor ste med nevihto v vodi, jo Cimprej zapustite. Ne iSCite zavetja pod
drevesom, v kolikor nimate druge opcije pa izberite najnizje drevo in se sklonite k
tlom tako, da imate glavo navzdol, noge pa skupaj. Lezanje na tleh povec¢a moznost
udara strele.

Med neurjem ostanemo v
zaprtih prostorih, izogibamo
se dreves in vode ter
izklopimo elektricne naprave.
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PRIPRAVLJENI NA ELEKTRICNI MRK

Elektricni mrki, kibernetski napadi in geopoliticne krize niso vec izjema. Ko ni luci, to
pomeni, da ni vode, ogrevanja in interneta. Ne delujejo trgovine, bankomati,
zmrzovalniki se odtajajo, komunikacija pa v vecini odpove. V takSnih primerih je
potrebno ohraniti mirnost in vzpostaviti naCrt ter situaciji primerno komunikacijo.

Priporo€a se priprava dokumentov v pisni obliki, kot so kopije osebnih
dokumentov, zdravstveni podatki, financni podatki, druzinski podatki, kontakti
sorodnikov, lokalni viri in kontaktni naslovi, seznam gesel za pomembne racune,
itd. Dokumente hranite v vodoodporni mapi ali v plasti¢ni Skatli.

V primeru elektricnega mrka se uporabijo sveCe, petrolejke, solarne svetilke,
baterijske svetilke, rocni polnilci ter ostala analogna sredstva kot so radijski
sprejemnik, zvonci, svetlobni signali.

PriporoCena je zaloga hrane za 1 teden, ki je za 4 osebe sestavljena iz osnovnih Zivil
(testenine, moka, riz, konzervirana hrana, mesni izdelki, jajca), liofiliziranega ali
suSenega sadja in oresckov, pijace, toplih obrokov brez kuhanja in dodatkov za
udobje.

Kako pripravimo hrano brez elektrike? Z uporabo plinskega kuhalnika, drv,
zunanjega ognja, zara ali solarnega kuhalnika. /n kako se ogrevamo? Pomembno je
razmiSljati v smeri, da ogrevamo sebe, ne stanovanja/prostora. To dosezemo s
termoforji, odejami, vecC sloji oblacil in gibanjem.

Alternativni viri energije so agregati, balkonske elektrarne, polnilne baterije in
solarne elektrarne.
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PRIPRAVLJENI NA POTRES

Ministrstvo za obrambo in Uprava RS za zas¢ito in reSevanje upravljata portal
POTROG, ki je orodje za oceno potresne varnosti. Oceni se ranljivost stavb, vsebuje
pa tudi bazo individualno ocenjenih stavb in posledice potresov.

Ko pride do potresa se takoj, ko je mogocCe varno umaknemo iz stavbe. Pocakamo,
da se tresenje ustavi, ne uporabljamo dvigal, izogibamo se steklu, viseCim
predmetom in elektricnim kablom. Odpravimo se na odprt prostor, stran od stavb,
dreves in elektri¢nih drogov.

V kolikor stavbe, v kateri smo, ne moremo zapustiti, poiS€emo zatocisCe znotraj nje.
Umaknemo se ob nosilni zid, pod trdno mizo, ob kav¢ ali posteljo. Pozorni smo na
trikotnik preZivetja: prostor ob trdnem predmetu, ki ob poruSitvi ustvari votlino,
kjer je vecCja moznost prezivetja. Ta pristop sicer ni primeren povsod, najbolje
deluje v stavbah z masivnim pohistvom.

Ce smo med potresom v avtu, vozilo ustavimo stran od stavb, mostov, predorov ali
dreves. V avtu poCakamo dokler tresenje ne preneha, nato pa is¢emo zatocisce.

Po potresu so mozni popotresni sunki, zato se ne vracamo takoj v stavbo.
Preverimo Ce je kdo poSkodovan in nudimo prvo pomoc, ne uporabljamo odprtega
ognja, saj je moznost uhajanja plina, poslusamo radijske postaje in obvestila civilne
zascCite.

PRIPRAVLJENI NA POTRES Med potresom ostanimo mirni,

skrijmo se pod mizo, zas¢itimo
glavo in vrat. Ce smo zunaj, se
umaknimo od stavb in elektricnih

p()TR()C Portal POTROG - povezava
1. ’

#=———— FALLING DEBRIS

+——TABLE POST
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PRIPRAVLJENI NA POZAR

O pozaru govorimo kadar gre za nenadzorovano gorenje, ki povzroCi skodo in
nevarnost za ljudi ter okolje. V primeru pozara poklicemo na Stevilko 112 in
sporocCimo podatke: kaj gori, kje gori in ali so ogrozeni ljudje.

PoZari se pogosto zgodijo tudi v objektih, zaradi nepravilne uporabe elektricnih
naprav, kuhanja, kurilnih naprav, zato je pomembno, da redno pregledujemo
elektri¢ne vodnike, izklapljamo naprave in ugasamo svece.

PoZar lahko preprecimo s preventivnimi ukrepi: ne preobremenjujmo vticnic,
odstranimo gorljive snovi iz blizine ogrevalnih naprav, Cistimo dimnike, poskrbimo
za proste evakuacijske poti.

Kaj storiti ko pride do pozara?
e evakuiramo se po oznacenih poteh,
e pomagamo otrokom, starejSim, invalidom,
e vrata zapremo, ne zaklepamo,
e poklicemo 112,
e uporabimo gasilnik tipa ABC ali gasilno odejo,
e gasimo v smeri vetra, od spodaj navzgor.

Ste vedeli? Vdihavanje
dima lahko ¢loveka
onesposobi Ze v nekaj
vdihih.

NajpogostejSi vzroki za pozar v naravi so suSa, vroCina, veter ali CloveSka
malomarnost. Kurjenje v naravi, ob visoki pozarni ogrozenosti je prepovedano.
Kadar kurimo v naravi, moramo po koncu ogenj vedno popolnoma pogasiti.
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PRIPRAVLJENI NA POPLAVE

Obstaja ve€¢ mehanizmov, preko katerih lahko preverimo svojo poplavno
ogrozenost: karte poplavne nevarnosti in ogrozenosti, prostorski informacijski
sistem obcin, opozorilna karta poplav, integralna karta razredov poplavne
nevarnosti.

Na poplave se lahko predhodno pripravimo tako, da se zavarujemo,
dokumentiramo stanje nepremicnine pred poplavo, si zagotovimo hrano, vodo,
prevoz, redno spremljamo vremenske napovedi in opozorila ARSO, upoStevamo
navodila Civilne zas€ite in lokalnih oblasti, pravocasno izklopimo elektriko in
napeljave, umaknemo vozilo, poskrbimo za Zivali.

V kolikor Zivite ob rekah ali potokih v primeru poplave umaknite dragocenosti,
dokumente, izkljucite elektricno napeljavo. Pritrdite cisterne in umaknite vnetljive
snovi in olja, namestite protipoplavne vrecCe ali zapore na vhodih, poskrbite za
varno shranjevanje hrane in pitne vode, zavarujte greznice, elektriche omarice,
plinske naprave in nacrtujte evakuacijo ter o njej seznanite druzinske Clane.

Vdor vode preprecCujemo z vre¢ami s peskom in napihljivimi vreéami. Napihljive
vrecCe se postavijo pred vhod, garazo, pred okna. Vreca se aktivira sama, je lahka za
shranjevanje, veChamenska in predstavlja zasilno zas¢ito ob nenadnih nevihtah ali
hudourniskih poplavah.

Ce zivimo na hribu se sprva zdi, da smo varni pred poplavami, vendar obstajajo
drugi dejavniki kot so hudourniski tokovi, zemeljski plazovi, erozija in spodnasanje
temeljev. Pomembno je, da redno preverjamo teren okoli hiSe, ali na primer
obstajajo jarki, potoki, strmine, ki lahko vodo usmerijo proti objektu. BreZine je
smiselno utrditi z zasaditvijo rastlin ali gradnjo opornih zidov. Pomembno je tudi
CisCenje odtocCnih kanalov in zlebov, da voda v njih ne zastaja.

Metode zascite his pred poplavami:

protipoplavne pregrade (mobilne ali fiksne aluminijaste pregrade),
samodejne protipoplavne lopute,

hidroizolacija temeljev in zidov,

ureditev terena okoli hiSe.
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Po poplavi:
e poskrbite za varnost, izklopite elektriko in plin,
e (Cistite in razkuzujte,
e dokumentirajte Skodo,
e oObvestite pristojne sluzbe in obcCino, Ce je poSkodovana infrastruktura,
e preverite zdravje in pocutje,
e preverite kakovost pitne vode in jo po potrebi prekuhavajte.

Kaj storiti ¢e ste ob poplavi v avtu?

Poplavljena cesta je lahko smrtno nevarna, saj lahko ze 30 cm vode ustavi avto, 60
cm vode pa avto odnese. Nikoli ne zapeljite v vodo, Ce ne vidite dna. Ostanite mirni,
zapustite vozilo Ce je to varno - skozi okno, Ce je voda visoka ne odpirajte vrat,
pojdite na visje mesto in poklicite pomoc.

Kako prepreéiti poplave na poljih? m m ”ﬁ@
e urejenavodna infrastruktura, =Ly
e redno vzdrzevanje jarkov, kanalov in odvodnih sistemoy,
e CiSCenje zarascCenih strug in prepustov,

e gradnja zadrzevalnikov in zadrzevalnih bazenov,
e sonaravno urejanje in ekomeridiacije

(akumulacijska jezera, vzporedni potoki,

razbremenilni kanali, mejice, vegetacijski pasovi,

ekoremediacije, dezevni vrtovi).
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PRIPRAVLJENI NA MRAZ

Ko nastopi neurje, ekstremen mraz, sneg in zled je pomembno, da se pravilno
zascitimo. Kadar smo ujeti v takSnih razmerah je priporocljivo, da nosimo vec slojev
toplih oblacil, da pokrijemo glavo, vrat, roke, dele telesa, kjer toplota hitro uide.
Usta prekrijemo z ruto ali Salom saj hladen zrak predstavlja nevarnost za pljuca.

V primeru, da smo mokri je pomembno, da ¢imprej poskusamo posusiti oblacila in
se ogreti, saj koza ali oblacila, ki ostanejo mokra, bistveno povecajo tveganje za
ozebline in podhladitev.

Pred moénim vetrom umaknite predmete s terase in balkonov, dodatno za&citite
okna, zmanjSajte pritisk vetra. Avtomobila ne parkiramo pod drevesi ali pod
elektricnimi vodi.

Kako se lahko ogrejemo? Ogrejemo se lahko s termoforjem, ki ga napolnimo z vroco
(ne vrelo) vodo. Pomembno je, da ga ovijemo v tkanino, saj direkten stik Skoduje
kozi. Polozimo ga na podplate, trebuh, ledveni del, stegna ali ob rame. Ce nimamo
termoforja lahko uporabimo steklenico iz debelega stekla.

Ob prekomernem snezenju lahko pride do vdrtja strehe, poSkodbe izolacije ali
Zlebov. Potrebno je redno odstranjevati sneg. Preventivno lahko oslabljene veje na
drevesih obrezemo ze jeseni. V kolikor se veje zaCnejo lomiti ali se nagnejo proti
hisi, se ne zadrzujte pod njimi.

Kako s prehrano okrepimo imunski sistem?

Beljakovinska Zivila so osnova imunskega sistema. Ce jih primanjkuje, telo ne more
ucinkovito ustvarjati obrambnih celic. Imunski odziv je pocasnejsi, vecja je
dovzetnost za okuzbe, upocCasnjeno je celjenje, pojavlja se vecCja utrujenost in
slabsa misi¢na funkcija. Priporocena Zivila so: perutnina, ribe, jajca, mlecni izdelki,
strocnice.

Mikrohranila za imunski sistem: vitamin C, vitamin D, vitamin A, vitamin E, vitamin
B6, folat, cink, selen, baker, Zelezo.

Pomen gibanja: gibanje zmanjSa vnetje, aktivira miSice, izboljSa Crevesno
mikrobioto, zmanjsSa ektopicno mascevje, krepi psihicno odpornost. a

5
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PRIPRAVLJENI NA PLAZ

Plaz je premikanje oziroma poboc¢ni transport kamninskih sedimentnih in
zemeljskin gmot. Gmote se lahko gibljejo na veC nacinov: padanje, drsenje,
pretakanje ali erozija.

V primeru plazov pride do omejenega dostopa do hrane, mozZnosti pretrganih
vodovodnih in infrastrukturnih napeljav ter izpada elektrike. Preventivne ukrepe za
prepreCevanje plazenja tal lahko izvaja vsak posameznik. Posluzujemo se lahko
sonaravnih resitev, kot so zasaditev dreves, grmovnic in globokih koreninskih
rastlin. Pomembno je tudi urejanje odvodnjavanja in pravilna raba tal nasploh.

Znaki, ki nakazujejo na splazitev tal so:

Plaz se lahko sproZi
tudi vec ur ali dni po
mocnem deZevju.

e valovit teren,

e sabljasta ukrivljenost dreves,
e nagnjena drevesa,

e razpoke v tleh,

e razpoke na objektih.

Sonaravne resitve za preprecevanje plazov:

e sajenje rastlin - korenine povezejo in stabilizirajo zgornjo plast tal, pomembna je
velikost in kvaliteta koreninskega sistema (jablana, hruska, sliva, leska, kostanj,
oreh, vrba, bukev, gaber, javor,...),

e terase - imajo rahel naklon proti pobocju, lahko so leseni pragovi, kamniti,
suhozidni, terase utrjujemo z rastlinami,

e zastirka - zmanjSuje povrsinsko spiranje zemlje (pokoSena trava, listje, sekanci,
manjsSe veje,...),

e zbiranje dezevnice (sodi za deZevico ali izdelava manjsih ribnikov),

e odvodnja meteorne vode (modro-zelena infrastruktura) - dezevni vrtovi,
travnatni odvodni jarki, suhi in mokri zadrzevalniki, travnati filtri, porozno
tlakovanje, zeleni otoki med cestisSCi, vegetacijski pasovi, ponikovalni jarki in
jaski.
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PREHRANSKA VARNOST IN GRADNJA ZEMLJANK

Pomembno je, da zase in svojo druzino doma zagotovimo pitno vodo (moZnost
CiS€enja s filtrom, prekuhavanjem, s tabletami), osnovna in obstojna Zivila, ki jih
lahko pripravimo tudi brez elektrike, zasCito pred mrazom in vrocino, odeje,
oblacila, alternativne vire toplote, osnovne vire svetlobe (svetilka, baterije) ter suh
in varen prostor za pocitek.

V primeru nevarnosti je dobro, da imamo z domacimi dogovor kako ravnati v
kriznih situacijah, kje je naSe zbirno mesto in kdo nam lahko takrat pomaga (civilna
zascita, gasilci, pridobivanje informacij - radio na baterije ali rocni pogon).

Zivila, ki so varna za shranjevanje doma so osnovna Zivila, ki so trajna; riz, ajda,
testenine, stroCnice, suho sadje, med, moka, olje, sol. Zagotoviti moramo tudi
hrano za zivali, ki jih imamo, zasCito za zdravje in prvo pomoc¢, masko za usta,
rokavice, pripomocke za osebno higieno, v primeru, da imamo male otroke-hrano
za dojencke ali posebno hrano za starejSe. Varna Zivila so tista, ki so pakirana, so
suha, konzervirana, liofilizirana.

Zivila lahko shranjujemo v kleteh, v zasipnicah, zemljankah. Pomembno je, da
preprecimo stik z zrakom in vlago. Ve€Cmesecno zalogo v primeru naravne nesrece
ali druge krizne situacije pripravimo s konzerviranjem (toplotno obdelavo),
suSenjem (dehidracijo), liofilizacijo ali naravnimi metodami, kot so soljenje mesa,
dimljenje, kisanje, shranjevanje v mascobi.

Zemljanka je prostor, kjer lahko varno shranimo svoja Zivila. Deluje brez elektrike in
nudi stabilno okolje skozi vse leto, blazi temperature Soke, SCiti pred svetlobo,
omogoca nadzor vlage in zmanjSuje kvarjenje. V enem prostoru lahko zdruzimo
suho skladisCenje, fermentacijo, shranjevanje korenovk in dolgoroCne rezerve.
Zemljanka je podzemni prostor, ki vklju€uje konstrukcijsko stabilen nosilni stropni
del, zunanjo zascito pred vodo, kontrolirano prezraevanje, urejeno odvodnjavanje
in plast zemlje, ki deluje toplotno izolativno.
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REZULTATI JAVNOMNENJSKIH RAZISKAV V OKVIRU
PROJEKTA

V okviru projekta “Pripravljeni na vse” smo izvedli dve anketi — med prebivalci
Spodnje Savinjske doline ter med predstavniki obcin, podjetij in drugih lokalnih
deleznikov. Namen raziskave je bil ugotoviti stopnjo pripravljenosti na naravne
nesrece in podnebne spremembe ter prepoznati kljune potrebe prebivalcev in
organizacij. Rezultati so pokazali, da se ljudje tveganj zavedajo, vendar svoje znanje
o0 ravnanju v kriznih razmerah pogosto ocenjujejo kot delno zadostno. Kot
najpogostejse vire informacij navajajo splet, SMS obvescanje, lokalne medije in
praktiCna navodila, velik interes pa je bil izrazen tudi za brezplacne delavnice in
usposabljanja.

Predstavniki obcin in podjetij so poudarili pomen boljSega informiranja javnosti,
sodelovanja s Civilno zascito ter priprave jasnih nacrtov ukrepanja. Kot najbolj
ranljive skupine so bili izpostavljeni starejsi, invalidi in socialno ogrozeni prebivalci.
Skupne ugotovitve obeh anket potrjujejo, da lokalno okolje potrebuje vec
prakticnega znanja, ucCinkovitejSe komunikacijske poti ter tesnejSe povezovanje
med prebivalci, institucijami in strokovnimi sluzbami. Projekt “Pripravljeni na vse” s
svojimi aktivnostmi neposredno odgovarja na te potrebe ter krepi odpornost
skupnosti na prihodnje izredne razmere.

EMELIK AMKETA

Projekt "Pripravljeni na vse"

Spostovani,

anketa, ki je pred vami se izvaja v okviru projekta "Pripravijeni na vse", ki je
uspesno kandidiral na razpisu Lokalne akcijske skupine Spodnje Savinjske
doline. Namen ankete je pridobiti kljuéne informacije za prilagoditev aktivnosti
pmjeld:a na temeo pripravijenosti na naravne nesrece. Glede na prepoznane
potrebe deleZnikov z obmodja S50, bomo prilagodili projektne aktivnosti za
povedanje varnosti, zmanjievanje tveganj ter pozitivne u€inke znotraj lokalne
skupnosti.

Anketa e anonimina, zanjo boste porabili priblifng & min.
W hoditkos v njej delite svoje elektronski naclov, ve strinjate s pogef GOPR in dovoljujete, boate na navedeni nasiov

prejemali obvestila o aktivmoutib oy projelktu,

Partnerji projekta: Obéina Zalec, Razvojna agencija Savinja, Zdravstveni dom
Zalec in ZdruZenje EKOCI.
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PRIPRAVLJENI NA VSE

ZAKLJUCNI DOGODEK IN USPOSABLJANJE IZ NUDENJA
POSTOPKOV PRVE POMOCI

Ob zaklju¢ku projekta je vodilni partner Obéina Zalec, organiziral usposabljanje iz
nudenja postopkov prve pomoci, ki je potekalo v avli Doma Il. Slovenskega tabora
Zalec.

Usposabljanje iz nudenja postopkov prve pomoci je bil hkrati sklepni dogodek
projekta, ki je vsebinsko celovito obravnaval razli€ne pristope in reSitve v primeru
naravnih nesrec€ in katastrof, ki nas lahko doletijo.

Usposabljanje je izvajalo RKS Obmoé&no zdruzenje Zalec, sestavljeno pa je bilo iz
teoreticnega in nato izjemno zanimivega prakti¢nega prikaza oZivljanja, rokovanja z
AED in oskrbo ran.

Mnenje udeleZenca usposabljanja: “Najlepsa hvala za
odlicno izvedeno usposabljanje iz prve pomoci vceraj 25.
marca 2026 ob 15. uriv avli Doma Il. slovenskega tabora & o
Zalec. Zagotovo je bilo to dale¢ najboljse tovrstno ki,
usposabljanje, ki sem se ga do sedaj udeleZil. Hvala.” (Marko)
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ZAKLJUCNE MISLI PARTNERJEV V PROJEKTU

dr. Darja Majkovi&, Obé&ina Zalec: “Leto 2023 je naso obc&ino zaznamovalo s poplavo iziemno velikih
razseznosti. Ta dogodek je pokazal, kako zelo pomembno je, da v razlicnih nepredvidljivih
situacijah znamo pravilno odreagirati. S projektom Pripravljeni na vse smo tako Zeleli doprinesti k
vecji opolnomocenosti prebivalcev ter pridobivanju ali obnovi znanj in vescin, ki nam v taksnih
primerih koristijo. Vsem sodelujo¢im v projektu se zahvaljujemo za dobro sodelovanje, dobra
udeleZzba na dogodkih pa je zanesljiv pokazatelj, da so tovrstne vsebine aktualne, pridobljena
znanja pa dobrodosla.”

Franja Vihernik, Obé&ina Zalec: “V okviru projekta je bilo prejetih veliko novih koristnih informacij za
ravnanje v primeru naravnih nesrec in morebitnih druZzbenopoliticnih dogodkov, hkrati pa je bila to
dobrodosla obnovitev tistega, kar Ze vemo. Projekt je bil dobro sprejet, delavnice pa so bile vec kot
dobrodosle.”

Anja Vasle, Razvojna agencija Savinja: “Projekt Pripravljeni na vse predstavlja pomemben korak k
vecji varnosti, odpornosti in povezanosti lokalne skupnosti pri soocanju z naravnimi nesrecami in
podnebnimi spremembami. S povezovanjem obcin, strokovnih sluZb in prebivalcev, projekt krepi
znanje, pripravljenost ter samozascitno ravnanje vseh generacij. Njegova najvecja vrednost je v
tem, da preventivo in pripravljenost priblizuje ljudem na prakti¢en, razumljiv in vkljucujoc nacin.”

Miha Veber, Obé&ina Zalec: “Pri projektu Pripravljeni na vse sem pridobil veliko novih izkusenj in
znanj. Naucil sem se boljSega sodelovanja v ekipi, uc¢inkovite komunikacije ter organizacije dela pri
skupnih nalogah. Razvil sem tudi sposobnost prilagajanja razlicnim situacijam in hitrega resevanja
problemov, ki so se pojavili med projektom. Poleg tega sem pridobil ve¢ samozavesti pri
sodelovanju z drugimi, odgovornosti pri opravljanju nalog ter pomembne prakticne izkusnje, ki mi
bodo koristile tudi v prihodnje pri delu in vsakdanjem Zivljenju.”

Brigita Jeretina, Center za krepitev zdravja SSD: “Kot Center za krepitev zdravja smo v projektu
»Pripravljeni na vse« videli lepo priloZnost, da skupaj okrepimo pripravljenost ljudi na razlicne
krizne situacije, kot so naravne nesrece. V sodelovanju s partnerji smo prispevali k ve¢ znanja, vec
zavedanja in predvsem k temu, da se ljudje laZje znajdejo in ustrezno ukrepajo, ko pride do
nepredvidenih dogodkov. Posebej dragoceno je bilo dobro sodelovanje med razlicnimi
organizacijami in povezan pristop do skupnosti. Verjamemo, da je projekt res pripomogel k vecji
pripravljenosti ljudi, hkrati pa tudi k ve¢ povezovanja, zaupanja in solidarnosti v lokalnem okolju.”

Robert Vasle, poveljnik CZ Zalec: »Vesel sem bil povabila k sodelovanju pri tem projektu. Pri
predstavitvah tem s podrocja zascite in reSevanja sem bil pozitivno presenecen nad odzivom ljudi,
saj je bilo videti, da jih tema zanima. Dolocena dejanja skupin s podrocja zascite in reSevanja se
ljudem, ki tega podrocja ne poznajo, pogosto zdijo samoumevna. Predvsem ob velikih poplavah
avgusta 2023 pa se je pokazalo, da ob tako obsezni nesreci tudi nas zmanjka in ne moremo biti
prisotni povsod. Zato se je v taksnih razmerah izkazalo, da moramo za svojo varnost nekaj storiti
tudi sami ter delovati samozascitno. V okviru tega projekta smo lahko ponovno predstavili sistem
prvih posredovalcev in ljudi tudi povabili k sodelovanju.«
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